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Il processo di individuazione adolescenziale
ha subito notevoli modificazioni nel
passaggio dalla cultura del dovere e
dell'adattamento alla cultura della scoperta e
della realizzazione di sé.
Le istanze superegoiche lasciano il posto
all'Ideale dell'Io.
Le forme della sofferenza psichica attuale
degli adolescenti sono lette nel quadro di
questo cambiamento epocale.



Elena Rosci
Elena Rosci è stata docente presso il dipartimento di
Psicologia delle Università Statale e Bicocca di Milano.
Attualmente lavora a Milano dove svolge attività di
consultazione e psicoterapia con pazienti giovani e
adulti; coordina il gruppo clinico per giovani adulti
dello studio Sofia&Psiche; conduce gruppi di
supervisione clinica; collabora con istituzioni diverse
ove svolge attività di aggiornamento e formazione.
Ha pubblicato circa 200 articoli su giornali e riviste.
Saggi pubblicati: La Seconda nascita, Unicopli; Io tu
tutti, Archimede; Fare male farsi male, Franco Angeli;
16 anni più o meno, Franco Angeli; Mamme Acrobate,
Rizzoli; Manuale di Psicologia, Marietti; La maternità
può attendere, Mondadori; Giovani adulti, Franco
Angeli.

Il Seminario si propone come un momento di
formazione successivo ai quattro anni del Corso di
Specializzazione in psicoterapia psicoanalitica
individuale dell’Adulto, quindi si rivolge ad Ex Allievi,
psicoterapeuti, psichiatri o psicoanalisti.

Segreteria Scientifica: SPP – SCUOLA DI
PSICOTERAPIA PSICOANALITICA INDIVIDUALE
DELL’ADULTO
Via Pergolesi, 27 – 20124 Milano
Direttore Scientifico: Dr. Simone Maschietto
Sito web: www.sppscuoladipsicoterapia.it

E-mail: scuolapsicoterapiamilano@gmail.com

http://www.sppscuoladipsicoterapia.it
mailto:scuolapsicoterapiamilano@gmail.com


Provider ECM e Segreteria Organizzativa:
Cooperativa Sociale Matrix Onlus
Via Napoleone Bonaparte 126 - 50137 Firenze
E-mail: formazione@coopmatrix.it

L’evento si svolgerà online su piattaforma zoom.
Evento ECM in FAD accreditato.
Il seminario rilascia n. 3 crediti.

Quote di partecipazione:
Quota standard: € 60,00 più IVA (+22%).
Quota Docenti SPP, Ex Allievi SPP, Soci IFPS, Tutor
tirocinio: € 45,00 più IVA (+22%).
Allievi SPP: gratuito, iscriversi inviando un’e-mail
all’indirizzo: scuolapsicoterapiamilano@gmail.com,
indicando la causale.
Studenti di Psicologia: gratuito, iscriversi inviando
un’e-mail all’indirizzo:
scuolapsicoterapiamilano@gmail.com, indicando la
causale.

Il pagamento della quota di partecipazione può essere
effettuato mediante bonifico:
Intestatario: Scuola di Psicoterapia Psicoanalitica
IBAN: IT22L0306909465100000063174
Causale: “Evento post specializzazione SPP Ad Mi -
17novembre 2025 + Nome e Cognome.”
L'iscrizione si intende confermata solo a seguito di
ricevimento dell'attestazione dell'avvenuto pagamento
della quota di partecipazione che deve essere inviata
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all’indirizzo: scuolapsicoterapiamilano@gmail.com,
unitamente ai dati per ricevere la relativa fattura.
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