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Il contributo pone al centro il tema dell’eredità 
psicoanalitica, intesa come processo dinamico in cui 
ogni generazione di analisti è chiamata a rielaborare 
criticamente i modelli ricevuti, mantenendo un dialogo 
vivo tra tradizione e innovazione. A partire dal 
pensiero di Freud in cui il cambiamento è concepito 
principalmente come insight e presa di coscienza, si 
evidenzia come le prospettive successive abbiano 
progressivamente ampliato tale concetto, includendo 
la dimensione relazionale ed emotiva dell’esperienza 
analitica. In questo contesto, il contributo di Ogden 
rappresenta una sintesi originale tra eredità e 
trasformazione. Come sottolinea Ogden, “molti dei 
pazienti […] non si sentono pienamente vivi”, 
indicando come il nucleo della sofferenza psichica 
risieda spesso in una perdita di vitalità dell’esperienza. 



Il cambiamento terapeutico consiste allora nella 
possibilità di “fare esperienza della propria esperienza” 
e di dare forma a vissuti precedentemente impensabili. 
Il processo analitico è concepito come uno spazio 
intersoggettivo co-creato, in cui “l’analista e il paziente 
partecipano insieme alla creazione di una realtà 
psichica condivisa”. In questa prospettiva, “ciò che 
non è stato vissuto non può essere ricordato, ma può 
essere vissuto per la prima volta nell’analisi”, 
rendendo il cambiamento una trasformazione 
dell’esperienza emotiva più che una semplice 
acquisizione di consapevolezza. La psicoanalisi 
emerge come un sapere vivo, che, come il paziente, 
si trasforma continuamente attraverso il passaggio tra 
generazioni. 
 
Stefano Pozzoli 
Psicologo clinico e psicoterapeuta. Psicoanalista SIPP. 
Dottore di ricerca in psicobiologia. Insegna da oltre 
vent’anni in ambito universitario e nelle scuole di 
specializzazione con particolare focus per i modelli 
psicoanalitici post freudiani. In particolare ha molto 
approfondito lo studio di Winnicott sia da un punto di 
vista dello sviluppo del soggetto, sia della 
psicopatologia e della cura. Da molti anni è docente 
presso l’Università di Pavia dove tiene il corso di 
Psicoterapia Psicoanalitica. 
Ha pubblicato, su riviste del settore, articoli e libri 
nell’ambito della psicoanalisi, delle tossicodipenden-
ze, dell’arte e della ricerca in psicanalisi, con attenzio-



ne ai modelli post bioniani e ad una psicoanalisi onto-
logica. 
 
Il Seminario si propone come un momento di 
formazione successivo ai quattro anni del Corso di 
Specializzazione in psicoterapia psicoanalitica 
individuale dell’Adulto, quindi si rivolge a ex allievi, 
psicoterapeuti, psichiatri o psicoanalisti. 

 
Segreteria Scientifica: SPP – SCUOLA DI PSICO-
TERAPIA PSICOANALITICA INDIVIDUALE 
DELL’ADULTO 
Via Pergolesi, 27 – 20124 Milano 
Direttore Scientifico: Dr. Simone Maschietto 
Sito web: www.sppscuoladipsicoterapia.it 
E-mail: scuolapsicoterapiamilano@gmail.com  
Provider ECM e Segreteria Organizzativa: Coope-
rativa Sociale Matrix Onlus 
Via Napoleone Bonaparte 126 - 50137 Firenze 
E-mail: formazione@coopmatrix.it 
 
L’evento si svolgerà online su piattaforma zoom. 
Evento ECM FAD accreditato. 
Il seminario rilascia n. 3 crediti. 
 
Quote di partecipazione: 
Quota standard: € 60,00 più IVA (+22%) 
Quota Docenti SPP, Ex Allievi SPP, Soci IFPS, Tutor 
tirocinio: € 45,00 più IVA (+22%) 

http://www.sppscuoladipsicoterapia.it/
mailto:scuolapsicoterapiamilano@gmail.com
mailto:formazione@coopmatrix.it


Allievi SPP: gratuito, iscriversi inviando un’e-mail 
all’indirizzo: scuolapsicoterapiamilano@gmail.com, 
indicando la causale 
Studenti di Psicologia: gratuito, iscriversi inviando 
un’e-mail all’indirizzo: scuolapsicoterapiamila-
no@gmail.com, indicando la causale 
 
Il pagamento della quota di partecipazione può essere 
effettuato mediante bonifico: 
Intestatario: Scuola di Psicoterapia Psicoanalitica 
IBAN: IT22L0306909465100000063174 
Causale: “Evento post specializzazione SPP Ad Mi - 
maggio 2026 + Nome e Cognome.” 
L'iscrizione si intende confermata solo a seguito di ri-
cevimento dell'attestazione dell'avvenuto pagamento 
della quota di partecipazione che deve essere inviata 
all’indirizzo: scuolapsicoterapiamilano@gmail.com, 
unitamente ai dati per ricevere la relativa fattura. 
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