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PREMESSA
L'autismo, o disturbo dello spettro autistico (DSA), è un disturbo neuropsichiatrico che si
manifesta nella prima infanzia e si caratterizza per difficoltà nella comunicazione e
nell'interazione sociale, nonché per comportamenti ripetitivi e interessi ristretti.

I sintomi dell'autismo possono variare notevolmente da persona a persona, ma possono
includere:



- Difficoltà a comunicare e interagire con gli altri
- Comportamenti ripetitivi e stereotipati
- Interessi ristretti e intensi
- Difficoltà a comprendere le emozioni e i comportamenti degli altri
- Sensibilità sensoriale

L'autismo è un disturbo complesso e multifattoriale, e non c'è una causa unica nota.
Tuttavia, si pensa che sia il risultato di una combinazione di fattori genetici e ambientali.

Il trattamento dell'autismo può includere:

- Psicoterapia psicoanalitica
- Terapia occupazionale
- Terapia del linguaggio
- Farmacoterapia
- Terapia comportamentale (ABA)

È importante notare che ogni persona con autismo è unica e richiede un approccio
personalizzato e multidisciplinare.

Secondo il DSM-5 (Manuale diagnostico e statistico dei disturbi mentali, 5a edizione),
l'autismo è definito da:

1. Difficoltà persistenti nella comunicazione e nell'interazione sociale, che si manifestano
in:
- Difficoltà a iniziare e sostenere la conversazione
- Difficoltà a comprendere le emozioni e i comportamenti degli altri
- Difficoltà a sviluppare e mantenere le relazioni
2. Comportamenti ripetitivi e interessi ristretti, che si manifestano in:
- Comportamenti stereotipati e ripetitivi
- Interessi ristretti e intensi
- Insistenza su routine e rituali
3. I sintomi devono essere presenti nella prima infanzia e devono causare difficoltà
significative nella vita quotidiana.

L'autismo è un disturbo dello spettro, il che significa che le persone con autismo possono
avere livelli diversi di difficoltà e possono avere abilità e interessi diversi.

L'approccio psicoanalitico di Bernard Golse per il trattamento dell'autismo si concentra
sull'importanza della relazione precoce tra il bambino e la madre. Secondo Golse,
l'autismo è il risultato di una difficoltà nella costruzione della relazione con l'altro, che si
manifesta già nei primi mesi di vita.

Golse propone un approccio terapeutico che si concentra sulla riparazione di questa
relazione precoce, attraverso un lavoro con la madre e il bambino insieme. L'obiettivo è di
aiutare la madre a comprendere e rispondere alle esigenze del bambino, favorendo così lo
sviluppo della sua capacità di relazione.

Questo approccio si basa sulla teoria psicoanalitica e si concentra sull'importanza
dell'ambiente e della relazione nella formazione della psiche del bambino. Golse sottolinea



l'importanza di un approccio globale e integrato, che tenga conto delle esigenze del
bambino e della sua famiglia.

È importante notare che l'approccio di Golse non è l'unico approccio psicoanalitico
all'autismo, e che esistono diverse scuole di pensiero all'interno della psicoanalisi. Tuttavia,
il suo lavoro è considerato importante e influente nel campo della psicoterapia dell'autismo.
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