
Formarsi come psicoanalista: un'esperienza interminabile

In fondo, il saggio Sigmund (al quale così si allude) aveva avvertito esplicitamente il
movimento analitico sin dagli anni Trenta. L'analisi va conclusa, certo, ma è
interminabile.

E adesso sappiamo che oltre alle competenze cliniche necessarie, alle quali
provvede il training, ci sono parecchie altre 'funzioni' che devono essere studiate e
sviluppate. Così finisce il training, a un certo punto, ma gli psicoanalisti, come tutte
le altre professioni, devono pensare alla loro formazione permanente.

Riusciremo a emanciparci dai nostri pregiudizi autocelebrativi e a pensare alle
nostre funzioni e competenze con una logica più sobria e più realistica? O
continueremo a coltivare il mito di un'analisi personale che ci fa uscire come
Minerva dalla testa di Giove: armati di scienza e sapienti in umanità?

Giovanni Foresti
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La formazione continua dello psicoanalista è un processo fondamentale per garantire che
gli psicoanalisti mantengano e migliorino le loro competenze professionali. È un processo
lifelong che richiede impegno e dedizione. Gli psicoanalisti possono beneficiare di una
varietà di risorse e modalità di formazione per migliorare le loro competenze e fornire una
terapia efficace ai loro pazienti.



Ecco alcuni aspetti chiave:

Importanza della Formazione Continua

- Aggiornamento sulle novità teoriche e cliniche
- Miglioramento delle competenze tecniche e relazionali
- Adattamento ai cambiamenti nel campo della psicologia e della psicoanalisi
- Mantenimento della certificazione professionale

Modalità di Formazione Continua

- Corsi e seminari
- Convegni e conferenze
- Lettura di pubblicazioni scientifiche
- Supervisione
- Partecipazione a gruppi di studio e discussione

Aree di Focus

- Teoria psicoanalitica
- Tecnica psicoanalitica
- Psicopatologia
- Relazioni terapeutiche
- Etica professionale

Risorse

- Società psicoanalitiche nazionali e internazionali
- Istituti di formazione psicoanalitica
- Riviste scientifiche specializzate
- Libri e articoli di psicoanalisi

All’interno di questa cornice presentata, Maschietto ha invitato illustri Relatori a
confrontarsi sul tema della Giornata Studio -Formarsi come psicoanalista: un’esperienza
interminabile-, lasciandoli liberi di esprimere ciascuno un argomento specifico che
potesse rappresentare il proprio pensiero autentico e creativo sulla formazione
dell’identità psicoanalitica.



GLI OSPITI DELLA GIORNATA

Claudio Cassardo
psicologo e psicoanalista, Membro Ordinario SPI e dell’IPA; Responsabile Unità Semplice
Psicologia del Paziente Ospedaliero Ospedali San Paolo e San Carlo; Presidente Nodo
Group.

Rita Corsa
medico-chirurgo, specialista in psichiatria, psicoanalista con funzioni di training della SPI
e dell’IPA e membro onorario dell’AIPA. Tra i suoi numerosi libri, si segnalano le
monografie - Se la cura si ammala. La caducità dell’analista (Bergamo, 2013), Limite è
speranza. Lo psicoanalista ferito e i suoi orizzonti (con L. Monterosa, Roma, 2015) e il
volume collettaneo Vecchiaia e psicoanalisi (con L. Fattori e G. Vandi, Roma, 2020).

Anna Ferruta
psicologa e psicoanalista, Membro Ordinario con funzioni di Training della Società
Psicoanalitica Italiana, dove ha ricoperto funzioni di Segretario Scientifico e Direttore
dell’Istituto Nazionale di Training. È Full Member dell’IPA e Membro dell'Editorial
Board dell’International Journal of Psychoanalysis. È studiosa del pensiero di D.W.
Winnicott, di cui ha curato l'Introduzione al Volume 7 dei Collected Works of D.W.
Winnicott, pubblicati da Oxford University Press e, insieme a Sara Boffito, la pubblicazione
di Il sentimento del reale. Scritti inediti di Donald W. Winnicott (Cortina, 2025). Ha
insegnato presso la Scuola di Specializzazione in Psichiatria dell’Università di Pavia e la
Scuola di Specializzazione in Psicologia del ciclo di vita dell’Università degli Studi Bicocca
di Milano. È membro fondatore di Mito&Realtà, Associazione per le Comunità
Terapeutiche e Residenziali, del Gruppo PER (Psicoanalisti Europei per i Rifugiati)
all’interno della SPI e del Forum sui traumi collettivi della European Psychoanalytical
Federation. Oltre a Una finestra sulla psicoanalisi (Cortina, 2024), Anna Ferruta ha scritto
numerosi lavori, tra i quali La cura psicoanalitica contemporanea (con T. Bastianini, Fioriti,
2018) e Ascoltare con tutti i sensi. (con Bastianini e Gueerrini Degl'Innocenti), Fioriti,Roma.

Giovanni Foresti
medico specializzato in psichiatria con un dottorato di ricerca in scienze
relazionali. Analista con funzioni di training della Società Psicoanalitica Italiana, è stato:

 tesoriere di IPSO, l’organizzazione dei Candidati dell’IPA;
 segretario scientifico del Centro Milanese di Psicoanalisi ;
 segretario scientifico della Società Psicoanalitica Italiana;



 rappresentante per l’Europa nel Board dell’IPA
 membro del Executive Committee dell’IPA;
 chair del ASC (Application Society Committee) dell’IPA;
 Membro del DAC (Dues Advisory Committee) dell’IPA.
 Presidente del Centro Psicoanalitico di Pavia
 Dall’agosto 2021 è uno dei due europei incaricati di far parte del PEC: il

comitato per la formazione dell’IPA.
 Socio de IL NODO group di Torino, opera come psicoanalista, psichiatra e

consulente organizzativo.

Simone Maschietto
Psicoterapeuta ad orientamento psicoanalitico, Direttore Scientifico e Docente interno di
Psicopatologia presso la Scuola di Psicoterapia Psicoanalitica dell’Adulto SPP di Milano.
Socio IFPS. Direttore del Servizio di Psicoterapia Psicoanalitica dell’Adulto di Milano,
Segretario di redazione della Rivista on line Pratica Psicoterapeutica, il Mestiere
dell’analista.
Autore di pubblicazioni in Riviste scientifiche e Autore di Solitudini condivise. Esperienze
cliniche in psicoanalisi, Franco Angeli 2020. Curatore e CoAutore di L' inizio del mestiere
impossibile. Esperienze di giovani terapeuti, NeP Edizioni, Roma, dicembre 2021;
Curatore e CoAutore di La sessualità nella psicoanalisi contemporanea: aspetti teorici e
clinici, NeP Edizioni, Roma, giugno 2024.

Leonardo Resele
Membro ordinario di SPI e IPA; è membro del Comitato IPA ”on psychoanalytical
perspectives on Aging” che studia l’invecchiamento di analisti e pazienti; è stato
segretario della Commissione Deontologica SPI e membro della commissione che ha
eseguito la revisione del codice deontologico SPI del 2022.



PROGRAMMADELLAGIORNATA

Sabato 29 novembre 2025

Ore 9.00 Registrazione dei partecipanti

Ore 9.30 Simone Maschietto Saluti e presentazione della Giornata di Studio -

L’esperienza formativa dello psicoanalista

Ore 10.00 Giovanni Foresti Interpretare l'interpretazione

Il verbo interpretare ha numerosi significati. Oltre a quelli filosofici, ermeneutici ed
epistemologici, ci sono i significati che il verbo ha nelle discipline dello spettacolo e in
particolare in campo musicale. In campo clinico l'interpretazione è un atto linguistico che ha
un'intenzione e un destinatario. L'atto linguistico del terapeuta è un messaggio contenuto in
un'espressione che combina diverse dimensioni. Come un'esecuzione musicale,
l'interpretazione clinica è interpretata da chi la pronuncia e intesa da chi la riceve in base a
variabili che sono di diverso ordine: concettuali e logiche, affettive ed emotive, etiche ed
estetiche. La relazione mira a distinguere le grandi categorie interpretative (d'oggetto interno,
transferali, di campo etc) sottolineando l'importanza della ricezione soggettiva del
destinatario (qui il tema è quello dell'ascolto dell'ascolto: cosa ha ascoltato il paziente
dell'ascolto dell'analista?).

Ore 11.00 Pausa caffè

Ore 11.30 Anna Ferruta La psicoanalisi: una finestra che si affaccia sul mondo
interno e sul mondo esterno, in tensione tra pratica clinica, conoscenze, esperienze
personali

Anna Ferruta si interroga intorno al quesito se l'ampliamento degli orizzonti culturali e conoscitivi ad altre
discipline, che un analista può attraversare nel corso dell'attività clinica praticata nel corso degli anni,
favorisce o ostacola il contatto con gli aspetti più primitivi e con le esperienze vissute non verbali
dell'organizzazione psichica dei pazienti che incontra. L'analista si trova sempre in una posizione interiore di
tensione tra conoscenza, contatto clinico, esperienza autoanalitica.

Ore 12.30 conclusione della mattina

Ore 14.15 Rita Corsa Minacciose interferenze nel campo analitico
Quando l’analista si ammala
Il contributo ha l’obiettivo di avventurarsi in regioni impervie dell’indagine psicoanalitica,
dove il terapeuta si trova a sperimentare la caducità e i limiti concreti del proprio operare. Come
affrontare nel lavoro analitico “la realtà” della malattia somatica dell’analista? Cosa accade nel
campo terapeutico quando l’analista si ammala? Come mantenere l’alleanza e come conservare la



funzione curativa quando il campo analitico è saturo di angoscia di morte? Come recuperare il
compito vitale dell’analisi?
Non si ha la pretesa di dare risposte esaustive a tali, complesse domande, ma si vuole
stimolare la riflessione su un tema sempre troppo poco dibattuto nella comunità psicoanalitica.

Ore 15.15 Leonardo Resele Emergenze legate alla salute dell’analista:
possibili strumenti istituzionali per affrontare e gestire queste situazioni

Ore 16.00 Pausa caffè

Ore 16.30 Giovanni Foresti Che cos'è il "IV Pilastro" della formazione
psicoanalitica?

L'espressione IV Pilastro è stata introdotta nella letteratura psicoanalitica pochi anni fa da
Stefano Bolognini e da altri. La relazione partirà dall'esame di un lavoro di Kenneth Eisold
(L'intolleranza della diversità negli istituti di psicoanalisi) e considererà le difficoltà e i
problemi che si pongono quanto si pensa alle dimensioni formative poste dall'area di
esperienze che non sono riconducibili ai classici tre pilastri del training: analisi personale,
supervisioni e insegnamento per lezioni/seminari. Su questo tema si può pensare di
organizzare un dialogo a più voci.

Ore 17.30 Claudio Cassardo Commento: La cultura del gruppo e la buona
educazione

Ore 18.00 Conclusioni

Segreteria Scientifica: SPP – SCUOLA DI PSICOTERAPIA PSICOANALITICA
INDIVIDUALE DELL’ADULTO - Via Pergolesi, 27 – 20124 Milano
Direttore Scientifico: Dr. Simone Maschietto
Sito web: www.sppscuoladipsicoterapia.it
E-mail: scuolapsicoterapiamilano@gmail.com

Provider ECM e Segreteria Organizzativa: Cooperativa Sociale Matrix Onlus - Via Napoleone
Bonaparte, 126 - 50137, Firenze
E-mail: formazione@coopmatrix.it

Evento ECM in RES accreditato. La Giornata Studio rilascia n. 6 crediti.

Quote di partecipazione:
Ex allievi SPP, Soci IFPS, tutor tirocini: € 60,00 (più IVA 22%)
Studenti universitari: € 40,00 (più IVA 22%)
Allievi Scuole di psicoterapia, specializzandi in psichiatria: € 75,00 (più IVA 22%)
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Professionisti esterni: € 90,00 (più IVA 22%)

Le iscrizioni sono aperte fino al 27 novembre 2025.

Intestatario: Scuola di Psicoterapia Psicoanalitica

IBAN IT22L0306909465100000063174
Causale: “Convegno SPP novembre 2025 + Nome e Cognome.”
L’attestazione del bonifico bancario dovrà essere allegata, insieme alla scheda di iscrizione, all’e-
mail scuolapsicoterapiamilano@gmail.com, specificando nell’oggetto: “Iscrizione a Convegno SPP
novembre 2025.”

SEDE DELLA GIORNATA DI STUDI: Centro congressi FAST, Aula Morandi - Piazzale
Rodolfo Morandi, 2, 20121 Milano.

COMITATO SCIENTIFICO ORGANIZZATIVO
Simone Maschietto, Davide Fiocchi, Donatella Rattini

SCHEDA D’ISCRIZIONE

Cognome e Nome

Professione

Indirizzo

Città CAP

Tel.

E-mail

Intestazione fattura

Codice Fiscale/P.IVA

Chiedo di partecipare all’evento formativo

Ai sensi del D. Lgs 196/2003 autorizzo il trattamento dei miei dati personali per la gestione di comunicazioni a carattere informativo e per la
gestione contabile. Tali dati potranno essere consultati, modificati o cancellati in qualsiasi momento scrivendo alla segreteria della S.P.P..
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