Corso di Specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica
dell’Eta Evolutiva - milano

GIORNATA DI STUDIO

IL LUTTO PERINATALE
Sabato 21 Ottobre 2023
Spazio Pin, Viale Sondrio 5, Milano
Ore11-17

La perdita di un figlio durante la gravidanza, il parto o dopo la nascita, ¢ un evento drammatico, spesso
improvviso ed inaspettato, con impatto traumatico sui genitori e sulla loro relazione di coppia e sugli altri
figli. Un evento di complessa elaborazione soprattutto quando, per affrontare il dolore di un legame carico di
attese che si interrompe, si tenta troppo velocemente di ridimensionarlo o di negarne la profondita. Di fronte
all’intensita emozionale dei sentimenti di rabbia, colpa, solitudine, vuoto, ¢ alla fragilizzazione della fiducia
di poter essere genitori competenti che ne puo derivare, ¢ necessario garantire interventi precoci di aiuto
psicologico al riconoscimento e all’elaborazione del lutto, per mitigare gli esiti post-traumatici su tutti i
membri della famiglia e prevenire le conseguenze a lungo termine a livello individuale e relazionale. Un
compito emozionalmente impegnativo per gli operatori sanitari che nell’incontro con il dolore delle madri e
dei padri si confrontano anche con la gestione delle proprie emozioni, e per gli psicoterapeuti che
intervengono in un doppio ruolo di supporto, rivolto sia ai genitori che agli altri membri delle equipe di cura.

Relatori:

dott. Andrea Benlodi: Psicologo Psicoterapeuta Psicoanalista, Primario di Psicologia Clinica e Territoriale ASST
Mantova, Professore a Contratto Universita degli Studi di Milano

dott.ssa Oriana Papa: Psicologa Psicoterapeuta Responsabile della Psicologia Ospedaliera Ospedali Riuniti Di
Ancona, Azienda Ospedaliero Universitaria Delle Marche

dott.ssa Margherita Pelucchini: Psicologa Psicoterapeuta Specializzata Eev-SPP, Azienda Ospedaliero-Universitaria
Delle Marche, Ancona

Programma

11 -13 dott. A. Benlodi: Perdere un bambino in gravidanza o dopo il parto: trauma, lutto, ricadute sugli altri
membri della famiglia e strategie di intervento

Domande e discussione

13- 14 Pausa pranzo

14 - 17 Esperienze di cura:

dott.ssa Oriana Papa: Lo sguardo del genitore sul bambino che si avvicina al fine vita: la disperazione puo
trasformarsi in speranza?

dott.ssa M. Pelucchini: Il tentativo di dare un senso: il dolore profondo e la capacita di sognare.

Domande e discussione conclusiva.

Costi di iscrizione

allievi EEv-SPP Milano: gratuito (inserito nel piano formativo 2023)

laureandi e neolaureati Corsi di Laurea Magistrale in Psicologia: 5 posti gratuiti (attestazione richiesta)
ex allievi SPP, specializzandi altre scuole di psicoterapia: 25 euro

esterni: 35 euro

I posti sono limitati, le iscrizioni saranno accettate in ordine di arrivo, per informazioni e iscrizioni: segreteria SPP:
scuolapsicoterapiamilano@gmail.com.

www.sppscuoladi psicoterapia.it



